
Johanniter-Ordenhäuser Stand: 05.09.2023

Tag Uhrzeit Gruppe

Montag 16:30 17:30 Wassergymnastik

Montag 17:00 18:00 Orthopädie-Gruppe

Montag 18:00 18:45 Wassergymnastik

Montag 18:00 19:00 Rückensport

Montag 19:00 20:00 Orthopädie-Gruppe

Montag 20:00 21:00 Orthopädie-Gruppe

Dienstag 16:30 17:30 Wassergymnastik

Dienstag 16:30 17:30 Orthopädie-Gruppe

Dienstag 17:30 18:30 Orthopädie-Gruppe

Dienstag 18:00 19:00 Wassergymnastik

Dienstag 19:00 20:00 Wassergymnastik

Mittwoch 18:00 19:00 Wassergymnastik

Mittwoch 19:00 20:00 Orthopädie-Gruppe

Donnerstag 17:00 18:00 Orthopädie-Gruppe

Donnerstag 18:00 19:00 Orthopädie-Gruppe

Donnerstag 18:00 19:00 Wassergymnastik

Donnerstag 19:00 20:00 Wassergymnastik


